
México, D.F., 26 de febrero de 2009. Los laboratorios Eli 
Lilly México y Boehringer-Ingelheim presentaron este 
día ante la comunidad médica, la nueva indicación del 
medicamento Duloxetina como una nueva alternativa para 
el tratamiento de la Fibromialgia, una enfermedad que 
afecta al 2% de la población en el país, aproximadamente.

“Duloxetina, uno de nuestros medicamentos más 
innovadores en el área de Salud Mental, ha sido aprobado 
por las autoridades de salud para tratar esta enfermedad; 
con la nueva indicación,  se convierte en la principal 
alternativa para mejorar la calidad de vida de los 
pacientes que padecen Fibromialgia”, apuntó Carlos 
Baños, Director General de Eli Lilly México.

La alianza entre los dos laboratorios permitirá 
generar una mayor conciencia entre la comunidad 
médica sobre la importancia de diagnosticar 
oportunamente esta enfermedad, así como la
 orientación a los pacientes que presentan
 síntomas relacionados con el padecimiento.

“Nos da mucho gusto poder colaborar con 
Eli Lilly en la promoción de este medicamento
tan innovador que viene a cubrir una necesidad 
terapéutica no satisfecha de muchas mujeres 
que sufren dolor sin haber encontrado hasta 
ahora un medicamento que lo aliviara“, 
comentó Thorsten Poehl, Director General 
de Boehringer-Ingelheim en México.

La Fibromialgia es una enfermedad que se presenta con un 
dolor crónico generalizado, el cual no se puede relacionar con 
lesiones o inflamación de tejidos (dolor inflamatorio), o con 
lesiones en el sistema nervioso periférico (dolor neuropático).

El cuadro clínico de este padecimiento puede también 
incluir puntos sensibles múltiples en todo el cuerpo, fatiga, 
perturbaciones del sueño, deterioro cognitivo, rigidez
matinal y síntomas de depresión.

“La Fibromialgia ocasiona un dolor inexplicable desde el 
punto de vista fisiológico, por lo que se considera que el 
dolor puede estar asociado a una respuesta o funcionamiento 
anormal del sistema nervioso central”, indicó el Dr. Héctor 
Dueñas, Médico Psiquiatra especialista en el tratamiento 
de la enfermedad.

En el 2008, la Comisión Federal para la Protección contra 
Riesgos Sanitarios (Cofepris) concedió la aprobación del 
medicamento Duloxetina, comercializado con el nombre 
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de Cymbalta, para el tratamiento de la Fibromialgia. Con 
esta decisión, México se convierte en el segundo país en 
tener disponible esta alternativa, únicamente después de 
Estados Unidos.

Duloxetina cuenta en México con la aprobación para 
cuatro indicaciones médicas relacionadas con trastornos 
en el sistema nervioso: Trastorno Depresivo Mayor, Dolor 
Neuropático Diabético Periférico, Trastorno de Ansiedad 
Generalizado y ahora, para Fibromialgia.

La farmacéutica Eli Lilly, es una compañía líder a nivel 
mundial en la investigación y desarrollo de tratamientos 
para el área de Neurociencias. En la actualidad, contribuye 
con tratamientos para trastornos como la Depresión, la 
Esquizofrenia, el Trastorno Bipolar   y el Déficit de Atención 
e Hiperactividad (TDAH). 

Boehringer-Ingelheim es una compañía guiada por la 
investigación e invierte anualmente cerca del 20 por ciento 
de las ventas netas de su mayor segmento comercial, los 
medicamentos de prescripción, en investigación y desarrollo.

Eli Lilly México es una empresa de innovación farmacéutica líder en el mercado mexicano (afiliada a Eli Lilly & Company con sede en Indianápolis, 
Indiana, EUA con más de 130 años de historia), dedicada a la investigación y desarrollo de soluciones innovadoras para la salud en cuatro áreas 
terapéuticas: endocrinología, neurociencias, oncología y cardiovascular.

Boehringer-Ingelheim es una de las 20 principales compañías farmacéuticas delmundo. Con sede en Ingelheim, Alemania, opera en todo el 
mundo con 145 filiales en 45 países y cerca de 40,000 empleados. Desde su fundación en1885, la compañía, de propiedad familiar, ha estado 
comprometida con lainvestigación, el desarrollo, la producción y la comercialización deproductos innovadores de alto valor terapéutico para la 
medicina humana y veterinaria. En 2007, Boehringer Ingelheim reportó ventas netas por casi11,000 millones de euros.

En México, Boehringer Ingelheim logró ventas por $ 5,281 millones de pesos durante el 2007 y se mantiene como uno de las compañías 
farmacéuticas con altos índices de crecimiento. Actualmente la planta en México, considerada una de las más completas y modernas, brinda 
también el servicio de maquila demedicamentos, siendo la primer compañía en México en ser autorizada por la FDA (Food and Drugs Administration) 
para producir y exportar medicamentos de prescripción. 
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